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Детство – удивительный и очень важный период в жизни человека.           И родители очень стараются сделать всё возможное, чтобы ребёнок был счастлив. При этом мы боимся за детей, мы хотим им самого лучшего. Мы пытаемся заложить фундамент для их будущего успеха. Самое нежное и трогательное – первые пять – шесть лет, мы отчего-то стараемся утрамбовать их до краёв. Чтобы успеть с развивающими занятиями, чтобы не опоздать с английским, кубиками Зайцева, чтобы пораньше заняться танцами. Плюс современный мир, состоящий из телевизора, Интернет ресурсов. Всё это очень сильно влияет на становление личности ребёнка. Мультфильмы в той или иной степени пугают детей. Агрессивность главных героев, жестокость, стремление нанести вред окружающим – сильно влияют на психику детей. 
Игрушки, созданные по прототипу мультиков, уродливые и непропорциональные герои, отражаются во сне у детей.
 В связи с этим в настоящее время увеличилось количество тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью в себе, эмоциональной неустойчивостью.  Ребёнок дошкольного возраста не всегда сможет ответить на вопросы «Чего ты боишься?», «Испытываешь ли ты страх?», так как вербальная система коммуникации развита у них ещё недостаточно. Арт-терапия ценна тем, что даёт возможность детям выразить себя невербально. Рисование и лепка позволяют ребёнку отреагировать свои эмоции, выплеснуть тревожность на бумаге или пластилине, дать волю своей фантазии: ведь нарисованное или вылепленное – это в какой то мере сбывшееся. Также, Арт-терапия помогает ребёнку разобраться в своих переживаниях.
Рисуя с детьми, не ограничивайтесь обычным набором изобразительных средств. Ребёнок более охотно включается в процесс, отличный от того, к чему он привык. Попробуйте использовать, например, такие техники:

1. Марания. В буквальном понимании – значит «пачкать, грязнить». Спонтанные рисунки с помощью мазков, штрихов, размазывания, разбрызгивания краски, нанесение множества слоев и смешивания цветов.
2. Штриховка, каракули. Это графика с помощью карандашей и мелков – хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхность бумаги, пола, стены, мольберта и пр.

3. Рисование пальцами, другими частями тела. Даже никогда не рисовав пальцами, можно представить особенные тактильные ощущения, которые помогают освободиться от двигательных ограничений, культурного влияния, социального давления. Также можно попробовать рисовать локтями, ногами и даже животом.

4. Трехмерные изображения из пластилина, газет, фольги. Подобные творческие действия вызывают положительный отклик у ребёнка. Даже такие действия, как разрывание, комканье, стискивание, нацеливают на созидание Нового.

Немного фантазии, и на песке, приклеенном к бумаге, расцветут цветы, в воздух взлетит фейерверк из мелких бумажек, кляксы превратятся в бабочек, пятна краски – в невиданных животных. Ребята почувствуют свой успех, ведь они смогут победить злых чудовищ, сжечь свои страхи, помирить игрушки.

Эти техники помогут расслабиться и ступить за рамки дозволенного – сделать то, что ребёнок с повышенным уровнем тревожности не может себе позволить. Такой опыт поможет ему взглянуть на себя новыми глазами и понять, что в нём скрыты большие ресурсы и способности, которые ждут своего часа для развития.

